
➢ Zielgruppe: für alle, die im Berufsalltag viel sprechen und präsentieren müssen 

➢ Dauer: 2 Tage, 09.00 - 17.00 Uhr 

➢ Gruppengröße: max. 10 Teilnehmende 

➢ Veranstaltung: in Präsenz 

➢ Sprache: Deutsch 

➢ Die individuelle Sprechstimmlage entdecken 

➢ Stimmklang & Lautstärke mit bewusster Atemtechnik gezielt und  

schonend einsetzen 

➢ Sprechgeschwindigkeit und Pausensetzung beachten 

➢ Stimm-Modulation für mehr Lebendigkeit im Vortrag  

➢ Souveränes Auftreten mit der richtigen Körperhaltung  

➢ Gestik, Mimik und Körpersprache nutzen 

➢ Mit Storytelling und bildhafter Sprache begeistern 

➢ Hilfreiche Tipps zum Sprechen in Online- Meetings und  

Telefonkonferenzen 

➢ Alle Teilnehmenden halten eine Präsentation, die aufgezeichnet wird 

➢ Anschließende Videoanalyse und Feedback durch die Trainerin 

➢ Ggf. Wiederholung der Präsentation  

➢ Lampenfieber erfolgreich reduzieren 

➢ Reflexion und Selbsteinschätzung der Teilnehmenden  

➢ Erstellung eines individuellen Trainingsplans anhand der eigenen Learnings  

und des Entwicklungspotentials  

➢ Handout 

➢ Fotoprotokoll im Anschluss per Mail 


