Training | Digital Solutions | R&D

» Zielgruppe: fur alle, die im Berufsalltag viel sprechen und prasentieren missen
» Dauer: 2 Tage, 09.00 - 17.00 Uhr
» GruppengroRe: max. 10 Teilnehmende
» Veranstaltung: in Préasenz
» Sprache: Deutsch
Inhalt:

Das Training besteht aus 4 Modulen, die an zwei Tagen durchgeflihrt werden:

Modul 1 - Finde Deine Stimme:

> Die individuelle Sprechstimmlage entdecken

» Stimmklang & Lautstdrke mit bewusster Atemtechnik gezielt und
schonend einsetzen

» Sprechgeschwindigkeit und Pausensetzung beachten

» Stimm-Modulation fiir mehr Lebendigkeit im Vortrag

Modul 2 - Praktische Ubungen zu den Themen:

> Souverdnes Auftreten mit der richtigen Kérperhaltung
Gestik, Mimik und Kérpersprache nutzen

Mit Storytelling und bildhafter Sprache begeistern
Hilfreiche Tipps zum Sprechen in Online- Meetings und
Telefonkonferenzen
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Modul 3 - Videoaufzeichnungen und Feedback:

> Alle Teilnehmenden halten eine Prasentation, die aufgezeichnet wird
» AnschlieRende Videoanalyse und Feedback durch die Trainerin

> Ggf. Wiederholung der Prasentation

» Lampenfieber erfolgreich reduzieren

Modul 4 - Individuellen Trainingsplan erstellen:

> Reflexion und Selbsteinschatzung der Teilnehmenden
> Erstellung eines individuellen Trainingsplans anhand der eigenen Learnings
und des Entwicklungspotentials

Support:

> Handout
> Fotoprotokoll im Anschluss per Mail



